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MENU PRZEDSZKOLAKA

SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
1 15.04.2024
ptatki sSniadaniowe na mleku (1,7), zupa kalafiorowa ze Smietang (1,7), kurczak w ,
pieczywo pszenne i razowe (1), jabtko jarzynach po chirisku (1,9), ryz paraboliczny (1), btszkopty.(?), herbatka
masto (7), serek kanapkowy, napdj zlotowa
2 16.04.2024
pieczywo pszenne i razowe z rosét z drobiu z makaronem z warzywami (1,9), laretk
mastem, szynka, ser zotty banan pieczone udko z kurczaka, ziemniaki z koperkiem, galare d a dowqcpwa,
,rzodkiewki herbatka bukiet z warzyw (7), napdj woda do picia
3 17.04.2024
pieczywo pszenne i razowe z barszcz biaty z grzankami (1,7), pierogi z miesem
mastem (1,3,7), szynka, ser z6tty, gruszki (1,3,7)napdj kisiel z jabtkiem woda
ogorek zielony, herbatka
4 18.04.2024
kakao (7), butka (1), masto (7), zupa ziemniaczana z warzywami (1,3,7), tazankiz | . . -
powidta, serek Almette (7), jabtko miesem i kapusta gotowang (1,3)napd; misie | ubtsret(1,3) herbatka
szczypiorek, herbatka zcytryng
5 19.04.2024
pieczywo pszenne i razowe z marchewka zupa fasolowa (6,9), ryz gotowany na mleku (1 drosdéwh
mastem, pasta z ryb,ser kanapkowy |  kalarepka do ,7)Z musem truskawkowym,napdj roz hZO\k/)V t‘i((”
pomidorki, herbatka chrupania woda :7) erbdtka

Waga potraw: mieso - 70-80g; suréwka - 120g; kasza, makaron , ziemniaki (jako dodatek) - 180g; pierogi, nalesniki, racuszki- 200g.

W razie zaleceri lekarza istnieje mozliwos¢ zamawiania obiadéw dieta bezglutenowej, bezmlecznej lub bez wieprzowiny.
S M A ‘ Z N E ‘ O ' L] Zapraszamy na naszq strone: https://kaskaz4.pl
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